21

Dienstag, 7. Marz 2023

Podium
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Eine Stimme fiir Kinder von suchtkranken Eltern

S., 15 Jahre alt, sitzt mir gegen-
iiber. Sie berichtet, dass sie sich
seit einiger Zeit nicht mehr gut
konzentrieren konne in der
Schule und wenig Motivation
und Energie verspiire, um die
Lehrstellensuche anzugehen.

Im Verlauf der ersten Ge-
spriache wird deutlich, dass S.
schon langer viel Verantwortung
fiir ihre jingere Schwester tragt
und der Ubergang ins Berufsle-
ben Uberforderungsgefiihle
auslost. Seit sie vor kurzem mit-
bekommen hat, wie ihre Mutter
einer Nachbarin lautstark und
unfreundlich begegnet ist, be-
furchtet sie, dass ihre Mutter
wieder Alkohol trinkt. Sie liebe
ihre Mutter, schame sich aber
auch fiir sie, bricht es aus ihr he-
raus.

Nie Freunde nach Hause
genommen

Sie schidme sich, weil sich ihre
Mutter friher manchmal in
ihrem Zimmer verschanzte, den
Haushalt vernachlissigte und
dann kaum ansprechbar war.
Und weil ihre Mutter manchmal
iiberschwinglich frohlich und
manchmal unberechenbar wii-
tend reagiere und manchmal

unzuverlissig sei. Wenn sie frii-
her als einziges Kind nicht vom
Schwimmbad abgeholt worden
sei, obwohl dies so vereinbart
war, flhlte sie sich verlassen.
Um solche Situationen zu ver-
meiden, habe sie fortan mog-
lichst auf'solche Aktivitaten ver-
zichtet. Nun im Alter, in dem sie
langst selbststidndig sei, sei esihr
grosstes Anliegen, dass ihre
Schwester nicht Ahnliches erle-
ben miisse, und sie kiimmere
sichum deren Angelegenheiten.
Sie habe eigentlich nie Freunde
nach Hause genommen, und
wenn dies ausnahmsweise der
Fall war, sei sie sehr angespannt
gewesen, welche Situation sie
Zuhause vorfinden konnte.

S. will ihre Mutter nicht
enttiuschen

Nun mache sie sich Sorgen, dass
sich die Situation zuhause wie-
der verschlechtern konnte. Wer
begleitet ihre Schwester, wenn
sie selbstin der Lehre bis abends
arbeiten misse? Sie mache sich
Sorgen, dass ihre Mutter es ir-
gendwann «iibertreiben» und
nicht mehr nach Hause kommen
oder vielleicht frith sterben
konnte. Auch fihle sie sich

schlecht, mit mir dariiber zu re-
den. Ihre Eltern waren bestimmt
sehr enttauscht von ihr, wiirden
sie dies erfahren. S. fiihle sich
schuldig und mdochte ihre Mut-
ter nicht enttduschen. Dann
wire sie ja schuld, wiirde ihre
Mutter wieder trinken.

S. wirkt sehr reif fiir ihr Alter,
driickt sich gew#hlt aus und ich
traue ihr intuitiv sofort zu, dass
sie bereits mit 15 Jahren einen
Familienhaushalt managen
konnte. Sie scheint viel Energie
zu haben, verfiigt tiber grosse
Widerstandsfahigkeit und wirkt
gleichzeitig erschopft - eine
Kédmpferin. Es wird deutlich,
dass sie friih sehr viel Verant-
wortung iibernehmen und oft
emotionale Ausbriiche der
Eltern bewiltigen musste.

Entlastung, Sicherheit und
Orientierung

Um gesund bleiben zu kénnen
und ihr Potenzial entfalten zu
konnen, brauchen Kinder wie S.
Entlastung, Sicherheit und
Orientierung. Sie sollen erfah-
ren diirfen, dass es anderen Kin-
dern auch so geht, ihr Empfin-
den nicht falsch oder «abnor-
mal» ist, dass ihre Mutter/ihr

Vater an einer Krankheit leidet
und sie keine Schuld daran
haben. Fiir S.s Entwicklung ist es
wichtig, zu priifen, welche
Unterstlitzung die Familie
braucht, damit S. von ihrer Ver-
antwortung entlastet wird, sich
abgrenzen und ihre Energie fiir
die anstehenden herausfordern-
den Entwicklungsschritte (zum
Beispiel Berufsausbildung)
nutzen kann.

Aktionswoche fur Kindern
von suchtkranken Eltern

In der Schweiz leben rund
100 000 Kinder mit einem El-
ternteil, der Alkohol oder eine
andere Substanz auf problema-
tische Weise konsumiert und in
einem grossen Teil der Fille
slichtig ist. Es ist wichtig, Kin-
dern wie S. eine Stimme zu ge-
ben, um ihre Bediirfnisse und
Herausforderungen zu erken-
nen und anzugehen und zu ver-
stehen, dass diese Kinder oft
traumatischen Erfahrungen aus-
gesetzt sind. Alle Eltern moch-
ten gute Eltern sein. Leiden El-
tern an einer psychischen
Krankheit wie einer Sucht giltes
sicherzustellen, dass die Eltern
selber und deren Kinder Zugang

zu geeigneten Ressourcen und
Unterstiitzung erhalten. Aktuell
macht die nationale Aktionswo-
che auf die Situation von Kin-
dern von Eltern mit Sucht-
erkrankung aufmerksam.
Betroftene Jugendliche und
junge Erwachsene sowie deren
Eltern aus dem Limmattal kon-
nen sich vertraulich an unsere
Fachstelle wenden. Unter www.
kinder-von-suchtkranken-eltern.
ch/ sind weitere Informationen
und Fachstellen zur Thematik zu
finden.
Lilian Schaad,
Soziale Arbeit
FH, Systemi-
sche Beratung

Blinker, Fach-
A% . stelledes
Sozialdienstes Limmattal,
Grabenstrasse 9,

8952 Schlieren.

Sie erreichen uns unter der
Telefonnummer 044 730 61 61
oder schreiben Sie uns ein
E-Mail an blinker@sd-l.ch.

Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter der
Adresse: www.b-link-er.ch
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Hier bin ich!

Bild: Snezana Rasic, Dietikon

«Leistungsbetrieb»
versus Betriebszeit

Diverse Artikel iiber das
Atomkraftwerk Beznau

Die beiden AKW Beznau sind
angeblich die dltesten in Be-
trieb stehenden Kernkraftwer-
ke der Welt. Wenn man genau
liest, wird zwischen Betriebs-
zeit und Leistungsbetrieb
unterschieden. Man konnte
auch noch die reine Existenz-
zeit ab Produktion der Einzel-
teile hinzunehmen. Was wird
da unterschiedlich bewertet?
Die «Existenzzeit» etwa eines
Autos kann 10 Jahre betragen.
Die «Betriebszeit» konnte
dann vielleicht 2 Stunden pro
Tag, ca. 0,4 Jahre betragen, die
«Leistungsbetriebszeit» ist
dann eventuell 0,1 Jahre. Zieht
man beim AKW Beznau I von
1969 bis 2023 die Stillstands-
zeiten fiir Brennelemente-
wechsel, Storungen, Reparatu-
ren, Nachriistungen, An- und
Abfahren sowie Teillast ab,
kommt man vielleicht auf eine
«Leistungsbetriebszeit» von
ca. 46 Jahren. Die Axpo wird
das sicherlich genauer wissen.
Altert ein AKW, wenn es steht?
Ist das so wie bei einem Auto-
reifen oder bei gelagertem
Obst? Oder altert ein AKW
nicht, wenn es nicht lauft? Man
sollte sich also eigentlich nicht
wundern, wenn die AKW-Be-
fiirworter von einer «Planungs-
grundlage von 60 Jahren
Leistungsbetrieb» reden. Das
ergibt dann hochgerechnet
etwa 70 Jahre «Betriebszeit»
oder eine «Laufzeit» locker bis
ca. 2039. Auch ein Grund fiir
die Nachriistungen. Es wird
Zeit, dass die Oldtimer
pensioniert werden!

Klaus F. Stérk, Untersiggenthal
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